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Als 14-Jahrige mit der Diagnose Anorexia ner-
vosa in ein Krankenhaus eingeliefert zu werden,
[5ste bel mir unterschiedliche Gefilhle aus, Zum
einen wollte ich nicht weg von zu Hause, wo
Ich die Kontrofle éiber alles hatte, Andererseits
zeigte mir dies, dass ich nicht so weitermachen
konnte wie zuvor. lch wusste, was das Hungern
fir meinen Kérper fir Konsequenzen haben
konnte, doch was ich ohne Essstdrung mit mei-
nem Leben anfangen soll, was mich dann noch
ausmachte ... unvorstellbar, Was ich durch die
Krankheit melnem Umfeld antat, sah ich nicht,
und dass Ich mich in einem lebensbedrohlichen
Zustand befand schon gar nicht. Diese Einsicht
kam erst viel spiter und fithrte nicht sofort zur
Genesung sondern entfachte erst einmal einen
Kampf um ein elgenstindiges, gesundes Leben.

Anfangs dachte ich, es sel wie bei elner lngeren
Erikiltung und man wiirde mich im Krankenhaus
einfach wieder gesund pflegen und ich miisse
elnfach nur wieder Normalgewicht erreichen
um wieder gesund zu sein. Zudem hatte ich ge-
lesen, dass die Heilungschance umso grasser sel,
je schneller nach Ausbruch der Krankheit gehan-
delt wurde, So elnfach war das leider nicht.

In der Therapie bekam ich viele Anstosse zur
Selbstfindung, Endlich konnte ich liber alle meine
Angste und Sorgen sprechen, iiber die ich zuvor
noch mit nfemandem sprach, da ich Angst hatte
nicht oder falsch verstanden 2u werden. Dass
meine bisher unterdriickten Angste jedoch et-
was mit meiner Essstdrung zu tun haben kdnn-
ten, begriff ich damals noch nicht. Stattdessen
fragte ich mich, wieso wir Gberhaupt dariiber
redeten, wenn doch das Essen das Problem dar-
stelite, Erst als ich &fter wurde begann ich dari-
ber zu refiektieren.

In erster Linie geht es bei einer Magersucht mit
enormem Untergewicht aber darum das tiefe
Gewicht zu stabifisieren. Da ich wusste, dass
ich wieder nach Hause durfte wenn ich gut mit-
machte und zunahm, fiel mir das Zunehmen zu-
nichst nicht sehr schwer, auch weil es hiess, dass
es einem nach ersten Gewichtszunahmen auch
psychisch wieder besser geht Bis mir meine
gestdrte Korperwahrnehmung wieder dazwi-
schen funkte. Beinahe unertrigliche Villegefiihle
und die zunehmend enger werdenden Kieider
bereiteten mir Immer wieder Sorgen. Obwohl
ich heute welss, dass es nicht schiimm ist, bleibt

bei jedem Fettpdisterchen und jeder Blihung im
Hinterkopf immer der Gedanke wes wire scho-
ner, wenn alles flach wirex. Doch heute sage ich
mir immer: Wenn du jetzt in alte Verhaltens-
muster zuriickfillst, machen dich der Gewlchts-
verlust oder das schlechte Gewissen nach dem
Erbrechen nur wieder depressiv. In der Kiinik
halfen mir vor aliem die verschiedenen Thera-
pien, mich von den stindigen Gedanken um das
Essen und den Kdrper abzulenken. Auch die Spi-
talschule oder die Spieleabende waren elne gute
Abwechslung.

Schlussendlich lag es aber an mir setbst etwas
gegen mein massives Untergewicht zu tun. Es
gab zwel Selten in mir: Die elne wollte gesund
werden, die andere eben nicht. Im Verlauf der
Krankhelt Gibernahm die kranke Seite einfach
immer mehr die Oberhand, wihrend die ge-
sunde Seite immer schwiicher wurde. Doch
bis zur Krankheitseinsicht, die sich bel mir
etwa zu dem Zeitpunkt einstelite, als mir
klar wurde, dass ich an den Folgen sterben
kdnnte, vermittelte mir die kranke Seite
ein Gefith! der totalen Kontrolle, eines
tollen schlanken Lebens, in dem man
von allen geliebt und verehrt wird und
mit der gleichen Disziplin mit der man
immer mehr abnahm auch alles erreichen
konnte. Jede Nzhrungsaufnahme war ein
Zeichen der Schwiche und musste be-
straft werden.

Gegen das meist Jebensgefabrii-
che Untergewicht hat die Medizin
eln gutes Druckimittel gefunden:
Die Magensonde, Eine Horror-
vorstellung fir alle unterge-
wichtigen Anorexle-Patien-
ten, die Ja im Kranken-
haus bereits einen grossen
Teil der Kontrollsucht iber
ihre Nahrungsaufnabme abgeben mussten. Doch
konnte man die Nahrung zumindest noch selbst
zu sich nehmen. Dies war zwar Im Belsein von
anderen Magersiichtigen hiufig nicht ganz ein-
fach, denn es herrschte Immer ein verborgenes
Konkurrenzdenken dariiber, wer am wenigsten
wog, ass oder ganz einfach am diinnsten war. An-
dererselts fiihite man sich mit seinen absurden
Gedanken auch nicht mehr so allein, denn alle
erzihiten von der Stimme lm Kopf, der kranken
Seite, die einen davon abhielt normal zu essen
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und die die Kalorienzahl jedes einzelnen Nah-
rungsmittels prisent hatte,

Neben der Unterdriickung des Hungergefihls —
denn ein Teil der Erkrankten leidet nicht an Ap-
petitiosigkeit, was zeigt, dass das Wort Anorexia,
was so viel bedeutet wie Appetitlosigkeit, iber-
haupt nicht zum Krankhettsbild Magersucht
passt -, beginnt man auch zu liigen. Zu Beginn
nur in Bezug auf das Essen. Es begann damit, dass
ich sagte, ich hiitte keinen Hunger oder bereits
gegessen. Um dem Thema Essen aus dem Weg
zu gehen, wollte ich mit meinen Kollegen nichts
mehr unternchmen, denn fast jedes Mal wollten
sie irgendwann etwas essen. Also erfand ich Aus-
reden um nicht mitgehen zu miissen, Ich blieb
lieber fir mich allein, plante meine Tage auf die
Sekunde genau und zihite Kalorien.

Natiirlich bleibt das Umfeld davon nicht
unbeeintrichtigt. Das Verhiltnis zur Familie
wurde von Jahr zu Jahr angespannter. Sie er-
kannten die Liigen, die immer komplexer
und unglaubwiirdiger wurden. Sie mach-
ten skch Sorgen um mich, was ich anfangs
nicht einmal merkte, denn ich war so fest
in meiner eigenenWelt gefangen. Damals
fiihlte ich mich total unverstanden, da mir
oft gesagt wurde, ich solle einfach wieder
normal essen oder mich behandeln las-
sen — obwohi es mir doch kérperlich
gut ging. Zu Beginn machte mich das
rur wiitend, doch mit der Zeit tat
mir meine Familie Leid, Sie mach-
ten sich Sorgen um mich und wa-
ren hilflos, Sie investierten sehr
vieh Ich hatte bel jedem Riick-
fali Schuldgefiihle, weil ich
sie einerseits immer ent-
tiuschte und andererseits
wusste, dass sie sich oft
die Schuld an meiner Krank-
heit gaben. Alles, was ich mir wiinschte, war ge-
liebt zu werden. Deshalb betonte ich immer und
Immer wieder, dass ich doch so gerne wieder
einfach normal essen und feben wiirde.

Die Krankheit war ein Teil von mir. Durch die
Essstorung bekam ich vermelntlichen Halt In
meinem Leben, In dem ich die einzige Sicherheit,
Kontrolie und Edsung fir alle Probleme in der
Essstérung szh. Natiirlich war es meine Schuld,
dass ich nicht mehr soziale Kontakte hatte. Zu
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Beginn dachte ich noch, man wiirde mich meiden,
da fch ja psychisch gestSrt bin und ich bemiihte
mich nicht mehr darum. Spiter schwand mein
Vertrauen in andere Menschen Immer mehr, so
dass ich mich nur noch auf Enttduschungen ein-
stelite. Alles, was mir blieb, war die Krankheit.
Dass sle Zeit und Geld verschwendete, meine
Gesundheit ruinierte und die Ursache des Ver
lustes aller sozialen Kontakte war, verdringte
Ich. Die Krankheit machte mich zu Beginn sogar
stolz: Endlich wurde man wahrgenommen. Ich
war das magersiichtige Midchen von Nebenan,
war endlich etwas Besonderes. Alle hatten eln
Talent oder eine starke Persénlichkeit. Ich hinge-
gen war schiichtern und musste viel investieren
bis ich etwas kennte. jetzt aber hatte ich endlich
etwas gefunden, was Ich besser konnte als alle
anderen: Abnehmen,

Mit den Jahren wurde dieses image allerdings 13s-
tig, denn man wurde nur noch mit der Krankheit
inVerbindung gebracht. So begann der Kampf ge-
gen diesen Jemand in mir, und mit thm die jJahre
des Leidens. Oft war ich machtlos, zu schwach
um etwas gegen die Essstérung zu tun. feder
Niederlage folgte Verzwelflung und schob mich
welter In die Krankheit hinein. Es entstand eine
Mischung aus Magersucht, Sportsucht und Bu-
limie, denn es gab Zeiten, wo ich einfach keine
Lust mehr hatte zu hungern, doch die Stimme in
mir trotzdem befahl, ich diirfe kein Gramm zu-
nehmen. Das ganze Umfeld wiirde das dann mit-
bekommen, Bis heute kann ich mir nicht erkliren,
wieso ich das so schlimm fand. Ich befiirchtete
wohl, dass ich nicht mehr als «kiaines mager-
slichtiges Madchen» gelten wiirde, Das Dumme
an der «Strategie Bulimley war allerdings, dass
fch nicht mehr einfach nur untergewichtig sein
musste. Dadurch wurden die Liigen meiner fa-
milie und Freunden gegenitber nur noch schlim.
mer. Ich log natiirdich, wenn Ich immer und im-
mer wieder sagte, ich hitte das mit dem Essen
nun fm Griff, Und alle glaubten es, denn ich sah ja
karperlich gesund aus. Bis offensichdich wurde,
dass ch nicht so schlank sein konnte, wenn ich
so viel ass,
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Zunichst wollte ich mich mit meinen Sorgen an
meine letzten verbliebenen Freunde wenden und
die vielen anderen Essgestérten, die ich mittfer-
weile kannte. Letztere konnten besonders gut
nachvoliziehen, wie ich mich fihlte, Doch immer
mehr Freunde wussten nicht, wie sie mit mir und
meiner Krankheit umgehen sollten, oder sie er-
trugen meine Riickfille nicht mehr. Ausserdem
hatte fch mich insgesamt stark verindert, nicht
nur in Bezug auf das Essen. lch entwickelte Ticks
und wurde sehr sparsam, da ich meine Essanfille,
also das Verschiingen riesiger Nahrungsmittel-
mengen, und das anschliessende Erbrechen als
Yergeudung empfand. Mir blieben fast nur noch
die anderen zuriickgezogenen EssgestSrten, die
dhnlich dachten und lebten wie Ich. Nur einige
wenige meiner alten Freunde gaben mich nle auf,
hatten Immer ein offenes Ohr, versuchten mich
abzulenken oder zum Ausgang zu iiberreden. Als
mir elner dieser Freunde nach elnigen Jahren
ohne Therapie sagte, ich solle doch nochmals je-
mand Aussenstehenden hinzuziehen, es sel doch
etwas anderes, wenn man mit einer selchen Per-
son sprechen kann, tat es fast etwas weh.

Obwohl ich anfangs skeptisch war und es als
Schwiche ansah, mein Leben nicht ohne Theraple
meistern zu konnen, hatte diese Person Recht.
Ich hatte mittlerweite das Gefuhl meine Freunde
auszunutzen, und meinen Eltern wolite ich auch
nicht immer und immer wieder die gleiche Ge-
schichte erzihlen, So tat professionelle Hilfe gut,
obwohl ich zuerst dachte, es wiirde sowieso
nichts bringen. Zu diesem Zeltpunke hatte ich
elnfach keine Kraft mehr, denn durch das viele
Erbrechen war mir stindig schleche, ich hatte
Bauch- und Kopfschmerzen, mir war schwindlig
und ich war davernd miide. Mithilfe eines Thera-
peuten fand Ich so viele Dinge in meinem Leben,
die mir wichtig waren und fiir die es sich lohnte
zu kiimpfen. Es war auch {iberhaupt kein Gefih!
der Schwiiche, Ich bekam das Gefiihl, etwas wert
zu sein und In meinem Leben noch etwas errel-
chen zu kénnen; aber nur, wenn ich gesund war,
Sonst wiirde ich die dafiir nétige Kraft gar nicht
aufbringen kénnen.

Durch andere Essgestdrte erkannte ich ziemlich
schnell, dass 1ch mir meine ganze Gesundheit
kaputt machen konnte. Die Eine klagte wegen
des stindigen Erbrechens iiber einen Riss in
der Speiserdhre, die Andere verlor thre Zihne
und hatte durch das langandavernde Unter-
gewicht bereits Osteoporose. Doch wenn die
bése Stimme in mir tiberhandnahm, dachte ich
nicht mehr an die gesundheitlichen Folgen und
wenn doch, war diese Stimme einfach stirker. So
lernte ich, nicht gegen diese Stumme anzukimp-
fen, sondern sle zu akzeptieren. Eine ehemals
anorektische Kollegin sagte mir einst, sle kinne
zwar einen ganzen Teller Spaghetti essen, doch
sie wisse immer wie viele Kalorien sie zu sich
genommen hat.

Genause geht es mir Im Grunde genommen
heute auch, Manchmal versucht die anorektische
Stimme in mir trotzdem noch iiberhandzuneh-
men. Heute, als 2[-fihrige, lebensfrohe, junge
Frau, habe ich gelernt, diese Seite an mir zu ak-
zeptieren und nicht mehr zu bekimpfen. Ich ver-
suche einfach immer daran zu denken, was es al-
les Schénes im Leben gibt und was ich in Zukunft
noch erreichen will. Dafir esse Ich gerne auch
mal eine oder zwel Reihen Schokolade mehr,
auch wenn ich es nicht als Genuss empfinde, An-
sonsten geniessa ich meln Leben In vollen Ziigen,
Ich habe gelernt viele Dinge In meinem Leben
lockerer zu nehmen, nicht immer alfes perfekt
machen zu miissen, auch mal mit weniger zu-
frieden zu seln und nicht immer iiber alles die
Kontrolle haben zu miissen. Melne Karrierepline
bestehen weiterhin, sind aber nicht mehr zwang-
haft. Ich wollte schon als kleines Midchen etwas
in dieser Welt bewegen und verindern. Fiir mei-
nen Weg dahin musste ich mich den manchmal
immer noch vorhandenen Angsten stellen und
bei mir selbst beginnen.




